
バリューHR 人間ドック・生活習慣病予約システム
健診結果閲覧機能の紹介

機能名称：健診結果・予測（わかるとかわる）

概要
１．健診結果を最大5年分表示し変化がわかる
２．健診結果をA（正常）～FF（要精密検査）で表示
３．健診結果から要注意項目と生活習慣の確認
４．3年以内の健康予測ができる
５．生活習慣の改善により未来が分かる

今の健康状態がわかる 生活習慣を改善することで将来がかわる

バリューHR健診結果管理システム



バリューHR健診予約システムへログイン

URL： https://secure.apap.jp/pers/usr/g379/login.jsp

PCからは下記URLをクリック、スマートフォンからはQRコードでログインしてください

健診予約を入力するＩＤ・パスワード
でログイン

ここをクリックして健診結果管理システムへ移動します

https://secure.apap.jp/pers/usr/g379/login.jsp


健診結果で健康状態が「わかる」
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健診結果の「要医療」と
「要注意項目」があれば、
最上位の位置で判定結果を
表示します。

「健診結果を見る」をクリックすれば、
健診結果の詳細・経年結果が表示されます。

最新の健診結果情報が
表示されます。



健診結果で健康状態が「わかる」

生活習慣病に関連する6つ
の分類の判定結果を確認で
きます。

分類パネルをクリックすると、
説明ページへ移動します。

問診票の回答から
生活習慣の状況を
わかりやすく表示します。

問診結果のパネルをクリック
すると、ポップアップで
わかる先生の解説が表示
されます。
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下部にスクロールすると「かわる」画面への誘導が表示されます。

「かわる」画面への
誘導が表示されます。
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サイドバーからも
「かわる」画面へ
切り替えることが
できます。



3年以内の健康予測からちょっと変えるで、未来が「かわる」

3年以内の健康予測ができる項目は4つ
・糖尿病 /・高血圧 /・虚血性心疾患 /・脳血管疾患
横並びで生活習慣の結果と因果関係が深い「体重」と「BMI」を表示します。

注意事項を確認の上、健康予測START！



3年以内の健康予測「かわる」シミュレーションが表示されます

3年以内の健康予測の
結果が表示されます。

直後に
生活習慣を見直すことで「ちょっと先の未来」の
健康予測ができる改善シミュレーションが表示
されます。

選択したら「シミュレーションSTART」をクリック！

チャレンジ項目は
・食事/・歩数/・睡眠/・飲酒/・喫煙の5項目。

※画面イメージでは「本気でがんばるコース」と「食事」「歩数」
の2つのチャレンジ項目を選んでおります。



「かわる」シミュレーションの結果が表示されます

シミュレーション結果表示
良化している項目✨ と「いいね」
を意味するマークが表示されます！

※シミュレーションは何回でもトライできます。



過去5回分の結果が「かわる」

①単年結果と経年結果を表示できます。
②経年結果は2022年度以降の最大5回分を表示できます。健診機関を変えても結果を比較して
みることができます。



生活習慣改善をサポートする動画で正しい生活
習慣を学ぶことができます。
健康維持・増進のためのコンテンツの中から、
できることを始めてみましょう

※動画視聴前に画面右上の「注意事項を
確認」を必ずお読みください。

• ご利用者の法人・個人を問わず、本サービスに基づき配信さ
れる動画等のご利用者外への閲覧、複製、その他著作物に利
用を許諾した原権利者等の著作権侵害行為は禁止していま
す。

• ご利用者の所属団体からの受託内容の範囲で、動画視聴状
況（視聴ログ）を取得し、所属団体に報告する場合があります。

• 本サービスは、健康維持増進や生活習慣改善のための情報
提供を目的としたものであり、ご利用者の健康維持・改善そ
の他の効能や効果を保証するものではありません。

• 参考情報としてご活用いただき、健康状態に不安がある場合
は、自己の責任において医療機関にご相談ください。

特に以下の点についてご注意ください。

正しい生活習慣を身につけることが「できる」


